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Agenda for årsmøte 2026 



Sak 1:
Konstituering Godkjenning av frammøtte representanter

Dette betyr å etablere møtet formelt og å gjøre de nødvendige formelle valgene for at 
møtet kan starte. Det innebærer å sørge for at møtet følger vedtekter og lovverk.
Hvorfor: For å sikre at beslutningene som tas er juridisk gyldige.

Godkjenning av fremmøtte representanter (Fullmakter)
Dette punktet handler om å kontrollere hvem som er til stede, og om de har stemmerett.

Oppsummert:
Konstituering og godkjenning av fremmøtte er «formalia-delen» som bekrefter at møtet er 
lovlig kalt inn, at deltakerne er riktige, og at møtet kan starte med å ta gyldige beslutninger.



Sak 2:

Godkjenning av innkalling og saksliste

Er en formell åpning av dette årsmøte der deltakerne bekrefter at møtet er lovlig. 
Innkalt i henhold til vedtekter/lover, og at de er enige i sakene som skal
behandles. 

Dette sikrer at innkallingsfrister er overholdt og dagsordenen er akseptert.



Sak 3:

Valg av referent, dirigent og to personer til å underskrive Protokollen

Referent: Martijn Vrolijk
Dirigent: Martijn Vrolijk
Underskrive protokollen #1: Tore Viste -Ollestad
Underskrive protokollen #2: Renate Rugland Eliassen Sjølyst



Sak 4.1

Årsberetning/ 
Protokoll/ 
Status 
Regnskap 2025 
og 
budsjett 2026.

Tekst Inntekt Utgift
Tilskudd/støtte 144 809
Medlemskontingent/gradering/treni
ngssamling 503 905
Norsk tipping 31 709
Norges Kampsforbund støtte til RM 55 634
Kundeutbytte sandnes sparebank 5 264
RM arrangement inntekt 12 588
Spond Cash 640
Kredit renter 168

National Taekwon-do Norway 88 404
Norges Kampsforbund 14 394
Norges Kampsforbund støtte til RM 64 795
Graderingsutgifter 114 658
Hovedinstruktørlønn 20 000
Instruktørlønn 27 900
Regionslaget satsing 10 000
RM arrangement 11 357
Konkurranser 75 727
Sosiale samlinger 12 195
Treningsamling 14 768
Treningsutstyr/Pensum/Jakke 69 619
Kurs 86 484
Sommerleir 4 000
Gaver 559
Bankgebyr 919
Adm.utgifter 6 102
Annet 2 561

RESULTAT
Sum - Inntekter/Utgifter 754 716 624 442 130 274



Sak 4.2:

RM brukskonto Brukskonto Sparekonto Total bank
Bankbeholdning 
31.12.2024 0 183 908 1 272 866 1 456 774
Bankbeholdning 
31.12.2025 4 357 311 324 1 314 129 1 629 810



Sak 4.3
Budget 2026

Tekst Inntekt Utgift
Tilskudd/støtte 10 000

Medlemskontingent/gradering/treningssamling 500 000
Norsk tipping 30 000
Norges Kampsforbund støtte til RM 50 000
Kundeutbytte Sandnes sparebank 6 000
RM arrangement inntekt 10 000
Spond Cash 700
Kredit renter 300

National Taekwon-do Norway 120 000
Norges Kampsforbund 15 000
Norges Kampsforbund støtte til RM 50 000
Graderingsutgifter 120 000
Hovedinstruktørlønn 20 000
Instruktørlønn 30 000
Regionslaget satsing 10 000
RM arrangement 20 000
Konkurranser 50 000
Sosiale samlinger 20 000
Treningssamling 20 000
Treningsutstyr 10 000
Pensum/Belte/Jakke 15 000
Kurs 50 000
Sommerleir 20 000
Gaver 19 000
Bankgebyr 1 000
Adm.utgifter 15 000
Annet 2 000

Sum - Inntekter/Utgifter 607 000 607 000



Sak 5:

Regions Medlemmer Statistikk:

Landets (200+) Medlemmer Statistikk:



Sak 6:
Oversikt av våre aktive Instruktører.
Informere dere om evt. endringer til listen.



Sak 7.1:
SPORTDATA kommende evenementer:



Sak 7.2:
Klubbens ønsker å delta på følgende arrangementer:

- Vest Norsk Mesterskap (Bergen) 21 Mars
- NM/ LM 7/11 – 8/11 Kristiansand
- Andre?

Sparring                                   Mønster       Knusing                                Spesialteknikk                  Tradisjonell sparing 

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf
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https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf
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https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/10/ITF-Taekwon-Do-Regelverk-okt2025.pdf


Sak 8:
Samlinger/Sosiale arrangementer/Gradering/Kurs

Treningssamling til påskegradering: 14 Mars
Påskegradering 2026: 24 Mars
NTN Instruktørkurs 5: 10 April
Regionale sortbeltegradering: Dato kommer, stavanger-tkd.no
Sosiale arrangementer: Her trenger vi deres hjelp!

Følg med på stavanger-tkd.no



Sak 9:

Innkommende saker:
 

• Valg av styre, se neste slide
• Ny valg komité 2026?

• Navn: Andreas? Bjørn? <navn>
• Medlemskontingent 

• Ingen endringer
• Dugnadsvilje i klubben

• Den er for lavt, vi trenger hjelp! 
• Kultur > Elevenes ed

• Respekt
• Spørsmål rundt Master Omid?



Foreslått Nytt Styre:

Leder: Martijn Vrolijk

Nestleder: Bjørn Ormstad

Kasserer: Katrine Peck Sze Lim

Styremedlem:

Styremedlem: TBD

TBD



En KJEMPE stor takk til alle som bidra i aktiviteter og hjelpe til i 

klubben for at våre medlemmer trives! 

Vi trenger deres hjelp meldt deg på her: kontakt@stavanger-tkd.no



Takk for frammøtet !



Organisasjonsplan 
 

Lagets styre foreslår at neste periode bør laget organiseres på følgende måte:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I tillegg til styrets medlemmer er vi, i og med at vi driver en kampkunst, tilknyttet en 

hovedinstruktør. Han har ikke stemmerett i styret men har et ansvar for at klubben holder et 

teknisk bra nivå og at vi trener i henhold til NTN sine verdier. Dette gjøres i praksis ved at 

han gjennomfører graderinger og utøver for øvrig sin påvirkning gjennom samarbeid med 

Instruktøransvarlige som er klubbens sportslige leder. Hovedinstruktør tilhører altså ikke 

styret men har stor betydning for laget og bør derved også stå som en del av klubbens 

organisasjonsplan. 

 

 

 

 

 

STYRET:  
Leder 

Adm og 

sportslig 

Nestleder Styremedlem Kasserer Materialforvalter 

Hovedinstruktør

/Eksaminator 

 

Medlemmer 

Instruktørråd bestående av sortbeltene. 

Leder er leder for rådet.  

Hjelpeinstruktører 

Intruktøransvarlig 

Varamedlemmer 
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